
2APG SST 02 V5 06 05 22 2A FORMATION 

Programme de formation  

Maintien et actualisation des 

compétences SST  

 

Suivant 

Le ministère de la santé dans 

le SST et ED 7000 INRS 
 

Sas 2A Formation   11 rue des Pins 66470 Sainte Marie  / Tel 04 67 64 19 22 
Code NAF : 8559A   R.C.S : 829 508 662     SIRET : 82950866200014     mail : contact@2a-formation.fr 

Plate forme : 109 Rue François coli 34130 Mauguio et 812 Av des Cinq Ponts 83470 St Maximin La Ste Baume 

 

Objectifs de la formation :   
Intervenir face à une situation d’accident. Contribuer à la prévention des risques professionnels dans 
l’entreprise. Le maintien et l’actualisation des compétences est obligatoire pour conserver la validité de son 
certificat SST (1 jour tous les 2 ans). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Effectifs de session :  
4 personnes minimum, 10 personnes  maximum  
Au delà de 15, 2 formateurs SST sont nécessaires 

 

Durée et horaire :  
1 jour soit 7 heures 
8h30-12h  / 13h30-17h 

 

Publics concernés : 
Toutes entreprises soumises à l’obligation de fournir un 
moyen de secours en cas d’accident sur le lieu de 
travail 

 

Pré-requis :  
Etre titulaire d’un certificat SST 
Comprendre, lire et écrire le français. 
 
 

Résultat visé : 
Délivrance d’un certificat Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois de date à date. 

Accessibilité du public en situation de handicap :  
Lien vers notre site INTERNET 2a-formation.fr 
 Onglet « ACCESSIBILITE HANDICAP » 

 

Compétences du formateur : 
Formateur certifié par le réseau assurance maladie 
risques professionnels / INRS 

Moyens  pédagogiques et techniques 
Etude de cas 

 Démonstration pratique 

 Atelier d’apprentissage des gestes et des conduites à tenir 

 Simulation et mise en situation 

 Quizz, films vidéo, photos, mannequins, défibrillateur, maquillage de simulation de plaie réaliste, supports 
pédagogiques, Plan d’Action Prévention 
 

Modalités d’évaluations des acquis de la formation : 
Le formateur évalue en continue  les acquis du stagiaire durant le formation et fiat l’objet d’une évaluation 
certificative finale favorable sur la base de la grille d’évaluation nationale INRS 
 
 

Contact :  
Administratif : 04 67 64 19 22   
contact@2a-formation.fr 
Référent handicap : Romuald GOUNANT  
06 03 17 65 68 
 

Dates :  
Calendrier sur demande  (possible via notre site 
internet) 
 

Lieu de Formation :  
Dans nos locaux à Mauguio 34130 ou à  
Saint Maximin La Sainte Baume 83470 ou en INTRA 

 

Tarifs :  
Inter : 110€ HT/Personne (mini 4 pers) 
Intra : 600€ HT (mini 4 pers) 
Cette formation s’effectue en Présentiel 
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Contenu de la formation : 
 
 
Matin : 
 
Être capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des 
risques professionnels dans son entreprise.  
Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
Être capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 
Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de la 
/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s) 

 
Protéger  
Être capable de reconnaître, sans s’exposer soi-même, les dangers persistants éventuels qui menacent la victime 
de l’accident et/ou son environnement  
 

Examiner la victime.  
Examiner la ou les victimes avant et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir 
 

 
Alerter ou faire alerter 
Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise 

 
Secourir : Carrefour des techniques  
Être capable de secourir la(les) victime(s) de manière appropriée : 
La victime saigne abondamment, la victime s’étouffe, se plaint de malaise, se plaint de brûlure, se plaint d’une 
douleur empêchant certain mouvement, se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment, ne répond pas 
mais respire, ne répond et ne respire pas. 

 
 
 

Après midi : 
 

Secourir (suite). 
 
Epreuves certificative. 
 
Bilan de formation. 
 

 

 


